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 الخطة المنوعة: 
وانخثزاخ انرؼهًُُح وجىاَة اًَاط انرؼهى الاخزي نخذيح اهذاف سهىكُح يرُىػح وهٍ جشء يٍ انًُهاج انرؼهًٍُ  نلأَشطحهٍ ذُظُى 

( 7-6ذضى اكثز يٍ يهارج ذؼهًُُح ) لأَهاانرٍ َضؼها يذرص انرزتُح انزَاضُح وَخطظ نها وَحذد اهذافها وسًُد انخطح انًُىػح 

 فٍ يُهاج انًذارص. يا ذسرخذوىكٍ َكىٌ يرُىػا ولاَؼرًذ ػهً ػثارج سهىكُح واحذج وػادج يهاراخ وتذنك فاٌ ذحذَذ انهذف انسه

ها يهارج حزكُح ً نذؼط الاونً ًجًىػحفان ، ذرىسع فٍ ساحح انهؼةيثلا ترقسُى انصف انً ثلاز يجايُغ  فقذ َؼطٍ انًذرص َذاء

حصح كم يهارج خًسح ونهرذرَة ػهً ذهك انًهاراخ  او اكثز (/ دقُقح  59)وقذ َكىٌ انشيٍ انًخصص هى ذخرهف ػٍ انثاَُح وانثانثح 

انًُاونح انصذرَح فٍ وانًجًىػح انثاَُح يهارج  الارسال انًىاجه يٍ الاسفم فٍ كزج انطائزجيهارج يثلا فُؼطٍ انًجًىػح الاونً  ائقدق

رج انًزاد نهًها تالأداءيٍ انًذرص ذؼًم كم يجًىػح  وتإَؼاس،  كانجًُا سريهارج انىقىف ػهً انُذٍَ فٍ وانًجًىػح انثانثح  كزج انسهح

يُه انً انًجًىػاخ تالاَرقال وتانسُز انُظايٍ  وتإشارجدقُقح( َقىو انًذرص  /9هىقد انًخصص نكم يجًىػح )ذؼهًها وتؼذ الاَرهاء ن

  تانرزذُة.وسىف ذؤدٌ جًُغ انًهاراخ  كم يجًىػح ػهًا اٌ انًجًىػاخ نرغُُزحسة دوراٌ ػقزب انساػح 
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 .مزايا الخطة المنوعة 
 .انحزكُح َؤدٌ انً سَادج انًُى انًؼزفٍ وانًهارٌاٌ انرُىع فٍ انًهاراخ  -1

 .َقهم ضجز ويهم انطهثح تسثة ذُىع انًهاراخ -6

 .ذًُح انًذرص انفزصح نهكشف ػٍ قاتهُاخ انطهثح -7

 

 .عيوب الخطة المنوعة 

 .ونذا َصؼة انؼًم تها فٍ انًذارص انرٍ ذفرقز نهرجهُشاخذحراج انً ذجهُشاخ وادواخ رَاضُح  -1

 قُقح(./ د89او  84انًحذد تـ ) انطانة اكرساب انًهاراخ انًرُىػح خلال وقد انذرص لا َسرطُغ -6

 .كايهحاهذاف انذرص  لا ذحقق ) انخطح انًُىػح( اغهة الاحُاٌ -7
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 لخطة المنوعة لدرس التربية الرياضيةا
 تعويد الطلاب عمى النظام -1//  اليدف التربوي

 بث روح المنافسة بين الطلاب -2                 
 متوسطة كربلاء المدرسة //                                              الارسال المواجه من الاسفل في كرة الطائرة           -1//   اليدف التعميمي

 الاول متوسط الصف //                                              المناولة الصدرية في كرة السمة                       -2                    
 / دقيقة45 الوقت //                                                               كالجمنا ستي الوقوف عمى اليدين ف -3                    

 // كرات طائرة ، كرات سمة ، بساط جمناستك الادوات المستخدمة
الوحدة اقسام 

 ةالتعميمي
 التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعميمية الاىداف السموكية تالوق

*ان يتعود الطالب  /د22 القسم الاعدادي
 عمى النظام

*ان يؤدي الطالب 
 احماء الموانع

تحضير الطلاب واداء التحية الرياضية وتسجيل الغياب ثم 
 اليرولة مع رفع الركبتين – والكعبينالسير عمى الامشاط 

 -ىرولة مع تدوير الذراعين للأمام والخمف –بالتبادل 
  السير مع فتل الجذع لمجانبين

 + + + + + + + + + +
+ + 

 المدرس 

 عمى التحية الرياضية التأكيد*
 /د7 المقدمة والاحماء عمى احماء الجسم التأكيد*

 التمارين البدنية
 قفز - تمارين

 رقبة -تمارين 
 ذراعين - تمارين
 رجمين - تمارين

*ان يطبق الطالب  /د5
التمارين البدنية 

 بمستوى جيد

 عدة(2) ة بفتح وضم الساقين*)الوقوف( قفزات عمى البقع
 عدة(4بالتعاقب)فتل الراس لمجانبين  تخصر( *)الوقوف،

 تدوير الذراعين للأمام والخمف )حر( *)الوقوف،فتحا(
 ثلاث مرات و ثني الجذع للأسفل (ر*)الوقوف،فتحا،تخص

 عدة(4)عاليا مده بالعدة الرابعة

+   +   +   + 
+   +   +   + 

    +   +   +   + 
+   +   +   + 

 المدرس    

 فرق *التأكيد عمى وقوف الطلاب بأربع
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 او حركة ،لعبة 
 مفاجئة

*ان تنمي في  /د3
الطالب روح 

 المنافسة

من  وبإيعازيتم ذلك بصورة مفاجئة  –*لعبة سباق التتابع 
المدرس عند انتياء التمارين البدنية بالركض مسرعا 

 الفرق مسرعا والفرقةلمسك جدار المدرسة والرجوع الى 
 اولا تعد ىي الفائزة ويتم التصفيق ليا قفالتي ت

  +  +  + + 
   + +  +  + 
   + +  +  + 

+  +  +  + 
 المدرس                   

 عمى عدم التدافع بين الطلاب التأكيد*

*ان يصغي الطالب  /د22 القسم الرئيسي
الى المدرس 

 باىتمام

 م الطلابشرح الميارات الثلاث وعرضيا اما *
 مميارات الثلاثل داءلأبا*قيام طلاب جيدين 

 *التغذية الراجعة الفورية من قبل المدرس
 *اداء الميارات من قبل الطلاب

  + + + + + + + + 

 المدرس  

 + + + + + + + + 

 عمى الاداء الصحيح لمميارات التأكيد*
 /د2 النشاط التعميمي

*ان يطبق الطلاب  /د22 النشاط التطبيقي
الميارات الثلاث 

 بمستوى جيد

 الى ثلاث مجموعات الصف طلاب*تقسيم 
 بكرة الطائرة ( ميارة الارسال المواجو من الاسفل2)مج -2
 الصدرية بكرة السمةالمناولة ميارة ( 2ج)م -2
 الوقوف عمى اليدين في الجمناستكميارة ( 3)مج-3

 + + + + + + 
   + + + + + + 

+ + + + + + 
 المدرس         

عمى تبادل المجموعات باتجاه  التأكيد*
 عقرب الساعة 

 القسم الختامي
 تمرين ايجابي

*ان يؤدي الطالب  /د2
 عضلاتلتمطيو ال

الذراعين واخذ 
الشييق وطرح 

 الزفير

*)الوقوف( تشبيك اليدين عاليا فوق الراس تحريك 
 )حر( .... اسفل –اماما  –الذراعين جانبا 

+ + + + + + 
    + + + + + +

 المدرس
+ + + + + + 

عمى اعادة الحياة الطبيعية  التأكيد*
 لمطلاب

 


