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 انخطة انتذريسية: 

شث١خ اٌش٠بظ١خ ػ١ٕخ اٌز ِٕب٘ح ٌٍزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚاْ دسطٕ٘بن اْ ِٓ ِٕب٘ح اٌزشث١خ اٌؼبِخ 

٠مذِٙب ثص١غخ ػ١ٍّخ اٌٝ غٍجزٗ  أْ صغ١شح ِٓ رٌه إٌّٙبج ٚاٌزٟ رىْٛ ِٓ ٚاخجبد اٌّذسط

١ٌّبسعٛ٘ب فٟ ِذسعزُٙ ٌٍٛصٛي اٌٝ الا٘ذاف اٌزٟ ص١غذ ٌٙزا اٌغشض ٚاْ ػ١ٍّخ ٔدبذ 

ٌخطخ اٌجشٔبِح اٌذساعٟ ٌٍزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٠زٛلف ػٍٝ زغٓ رسع١ش ٚاػذاد ٚاخشاج اٌذسط فب

 ٟ٘ . ٚفٟ اثغػ رؼش٠ف

زمية وانًتفرر  لاَاازمِ لااستعراض نهعًم انًراد انقياو بّ وتحذيذِ وتقذير الايكاَيات ان" 

تعتبر كم يرحهّ خطف  يٍ انخطفات انضرورية نهسير َحف تحقيق انعًم  وتفزميعّ ري يراحم ار

 "انًطهفب

ٟ٘ اٌزٟ رٕزٟٙ ثزسم١ك  إٌبخسخ خٙذ ٚالً وٍفخ ٚفٟ الصش ِذح ٚاٌخطخ ٠ًزُ اٌؼًّ ثبل أٞ اْ 

ٌزا ٠دت ػٍٝ ٚاظغ اٌخطخ ٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ   الاغشاض اٌزٟ ٚظغ ِٓ اخٍٙب اٌزخط١ػ

 اْ ٠شاػٟ إٌمبغ اٌزب١ٌخ.

 اْ رىْٛ ٌذ٠ٗ خجشح ٚاعؼخ ٚخٍف١خ ػ١ٍّخ خ١ذح فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ. -1

 ١ٙب إٌّٙبج.دساعخ الا٘ذاف اٌؼبِخ ٚاٌخبصخ ٌٍّشازً اٌزٟ عٛف ٠طجك ف -2

ٌذ٠ٗ اٌّبَ ربَ ثبٌّشازً اٌؼّش٠خ ِٚٛاصفبرُٙ ١ٌُِٚٛٙ ٚسغجبرُٙ ٚاعزؼذادارُٙ اٌجذ١ٔخ  -3

 ٚاٌسشو١خ.

  ِٓ اخً ٚظغ اٌجشٔبِح . اخشاء ػ١ٍّخ اٌّغر ٌٚىً ِشزٍخ فٟ اٌّذسعخ -4

ٌٚىً ِشزٍخ ػٍٝ اشٙش اٌغٕخ ِٚٓ اٌخطخ اٌشٙش٠خ رٕجثك اٌخطخ الاعجٛػ١خ  ّٕٙبجرمغ١ُ اٌ -5

 ا١ِٛ١ٌخ. ِٚٓ اٌخطخ الاعجٛػ١خ ٔصً اٌٝ اٌخطخ

ػٍٝ اٌّذسط رذ٠ٚٓ اٌّلازظبد زٛي ِذٜ ِلائّخ اٌٛزذاد ٌّغزٜٛ ّٕٙبج خلاي رطج١ك اٌ -6

 اٌطلاة ٚرٍج١خ سغجبرُٙ.

 ِٓ ا٘ذاف. ِب رسمكاخشاء ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ٌٍٕزبئح اٌزٟ زصً ػ١ٍٙب اٌطلاة ٌّؼشفخ  -7

 

 

 

 

 



 

3 
 

 
 ذرس :انخطفات انًتبعة ري اخراج ان 

 يمكن تمخيصها بالاتي.التربية الرياضية و درس لها من الاهمية في نجاح  هناك عوامل

 اعذاد يكاٌ انذرس : -ا
٠ؼزجش الاػذاد خطٛح ِزٛعطخ ث١ٓ اٌزسع١ش ٚاٌزٕف١ز فؼٕذ رسع١ش اٌذسط ا١ٌِٟٛ ٠سبٚي اٌّذسط 

إٌشبغ ٚاٌزٟ  اْ ٠فىش ثزسع١ش وً اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠دت ػ١ٍٗ ِلازظزٙب ٌٍم١بَ ثزطج١ك اٚخٗ

٠زعّٕٙب اٌذسط ، فبٌزسع١ش ٠شًّ اػذاد اٌذسط ٔفغ١ب ٚػ١ٍّب ثبٌّبدح اٌزٟ ع١ششزٙب ٚاٌطش٠مخ 

اٌٍّؼت ِٓ رخط١ػ ِٚىبْ الاخٙضح  ػ١ٍٗ اٌزٟ ع١زجؼٙب ٚالادٚاد ٚالاخٙضح ِٚب ٠دت اْ ٠ىْٛ

زشر١ت اٌثُ ٘ٛ اٌزسمك ِٓ ٚخٛد٘ب ِٚذٜ صلاز١زٙب ٚاٌّخزٍفخ ٠ٚزٍٛ رٌه الاػذاد ٌزٕف١ز اٌذسط 

لاخٙضح اٚ ػٍٝ الالً ِؼشفخ ِىبْ وً خٙبص ز١ّٕب اٚرخط١طٗ ٚرٛص٠غ الادٚاد ٚٚاػذادٖ  ٌٍٍّؼت

 رذػٛ اٌسبخخ لاعزخذاِٗ.

 تطبيق انذرس : -ب

خطٛح رطج١ك اٌذسط رجذا ػٕذ ٌمبء اٌّذسط ثبٌطلاة ٠ٕٚزٟٙ اٌذسط ػٕذ ػٛدرُٙ اٌٝ 

غت اٌزغٍغً اٌطج١ؼٟ ثخطٛاد رٕف١ز ٚثس اٚخٗ إٌشبغ اٌّخصصخ ٌٍذسط رأد٠زُٙاٌصف ثؼذ 

 ٚرطج١ك اٌذسط وّب ٠ٍٟ.

 ِمبثٍخ اٌطلاة ٌٍّذسط -1

 رجذ٠ً اٌّلاثظ -2

 اٌز٘بة اٌٝ اٌّىبْ اٌّخصص ٌذسط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ. -3

 اٌغ١بة. لأخزالاصطفبف  -4

     ،  اٌجذء فٟ رٕف١ز اٚخٗ ٔشبغ اٌذسط ٚزغت اٌزشر١ت ) اٌّمذِخ ، اٌزّش٠ٕبد، إٌشبغ اٌزؼ١ٍّٟ -5

 . (إٌشبغ اٌزطج١مٟ ، اٌخزبَ

 الاصطفبف ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌذسط ٚرشد٠ذ اٌزس١خ.-6

 اٌز٘بة اٌٝ اٌّغبعً. -7

 اٌزٛخٗ اٌٝ اٌصف. -8
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 درس انتربية انرياضية  خطةالاقساو انرئيسة ن: 

 

 :انقسى الاعذادياولا : 

 اٌشئ١غٟ. اٌمغُ  فٟ لاس ِشازً لجً اْ ٠ذخً ثطلاثٗفٟ ٘زا اٌمغُ ٠زذسج اٌّذسط فٟ ث

  الخطوة الاولى:
ٚرزعّٓ اػذاد اٌطلاة رشث٠ٛب ار ٠زخٍٍٙب رطج١ك إٌظبَ وزجذ٠ً اٌّلاثظ ٚدخٌُٛٙ اٌٝ عبزخ 

ٚ ُ ثُ اخز اٌغ١بة ٚرٛص٠غ الاخٙضح  اٌزٟ عجك ٌٍّذسط اْ ػ١ٕٙب ٌٙ اِبوُٕٙ ٚٚلٛفُٙ فٟالاٌؼبة 

 الادٚاد اٌٝ اِبوٕٙب اٌّؼذح فٟ خطخ اٌذسط.

 ثانية:الخطوة ال
 الاوثش شّٛلا ٚرسم١مبِصطٍر الازّبء ٠ؼزجش ٚاٚ اٌزغخ١ٓ اٚ اٌزذفئخ  ثبلأزّبءٚرغّٝ 

 . اٌزب١ٌخ ٌلأ٘ذاف

 .ظش٠ٗبد اٌمٍت ٚص٠بدح و١ّخ اٌذفغ اٌمٍجٟ فٟ وً اٌؼًّ ػٍٝ ص٠بدح عشػخ ظشث -1

 .اٌؼًّ ػٍٝ ص٠بدح عشػخ اٌز٠ٛٙخ ززٝ ٠صجر اٌزٕفظ اعشع ٚاػّك -2

 .اٌدغُاٌؼًّ ػٍٝ سفغ دسخخ زشاسح  -3

 .ٌٍؼًّ الاصؼت ٚاٌّفبصً اٌؼعلاد ر١ٙئخاٌؼًّ ػٍٝ  -4

فؼب١ٌبد اٌّمذِخ ِٓ ٌش ١زغ١اٌػٍٝ ٚر١شح ٚازذح فلا ثذ ِٓ  لا رىْٛاْ فؼب١ٌبد ٘زا اٌمغُ  اـعهً

 ِٚب ٠زفك ٚغج١ؼخ اٌدٛ ٚاٌٍّؼت. لأخشدسط 

 انخطف  انثانثة:

فٟ اٌٛصٛي  ٚص٠بدح لذسح اٌطبٌت سغٓالاداء اٌٚرزّثً ثؼبًِ الاثبسح ػٍٝ ا٠مبظ اٌمبث١ٍبد ػٍٝ 

 ش١ك ِٚث١ش. ثأعٍٛةاٌٝ ٔزبئح خ١ذح وششذ اٌٛاخجبد اٌّطٍٛثخ 

 :ثاَيا : انقسى انرئيسي

ِطٍٛة أدبصٖ ِٓ خلاي  ِب ٘ٛفٟ اٌذسط الا٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ لاسرمبء ٚرط٠ٛش  ٘زا اٌمغُ ٠سمك

اٌش٠بظ١خ اٌّسذدح ثبٌذسط وّب  ٌلأٔشطخخطٛاد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزثج١ذ ٚاٌّؼبٌدخ ٌٍّٙبساد اٌسشو١خ 

، فبٌمغُ  ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٓ ٘زا اٌمغُ فٟ ثؼط اٌذسٚط ٌزسغ١ٓ اٌصفبد ٚفمب لاردبٖ اٌذسط

 .اٌشئ١غٟ ٘ٛ إٌٛاح اٌزٟ ٠جٕٝ ػ١ٍٙب اٌذسط وٍٗ ٠ّٚىٓ رٛظ١ر ا٘ذافٗ ثبلارٟ

 اٌش٠بظ١خ ثبلأٔشطخرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌسشو١خ اٌطج١ؼ١خ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌخبصخ  -1

 رسغ١ٓ ٚرشل١خ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚرٌه ٚفمب ٌّٕػ اٌذسط ٚاردب٘ٗ -2

 اٌش٠بظ١خ ثبلأٔشطخاوغبة اٌطلاة اٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ  -3
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 اٌٝ.انقسى انرئيسي  ٠مغُ ِٓ إٌبز١خ اٌزشث٠ٛخ اِب

 .انُشاط انتعهيًي -أ

ٌف١ٕخ ٠مَٛ اٌّذسط ثزؼ١ٍُ اٌّٙبسح ٠ٚزٕبٌٚٙب ِٓ خلاي خطٛاد ِزذسخخ ِشاػ١ب فٟ رٌه إٌٛازٟ ا

 .رٟػٍٝ إٌسٛ الاٚ  اٌّٙبسٜ ٌلأداء

 ٚاٌصٛس٠جذأ ثبٌزمذ٠ُ اٌشفٟٙ ٌٍّٙبسح ػٓ غش٠ف اٌششذ اٚ الافلاَ  .1

 اٌؼشض اٌؼٍّٟ ٌٍّٙبسح ػٓ غش٠ك إٌّٛرج عٛاء ثٕفغٗ اٚ ازذ اٌطلاة اٌّز١ّض٠ٓ .2

 اٌّٙبسح ٚاٌزذس٠ت ػ١ٍٙب ِٓ لجً اٌطلاة. اداء .3

 لتعليمياهم النقاط التي يجب مراعاتها في النشاط ا

 .٠دت اْ ٠ىْٛ اٌششذ عٙلا ِٕٚبعجب ٌٍّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ .1

 .اٌّزفك ػ١ٍٙبِشاػبح اعزخذاَ الاٌفبظ ٚاٌؼجبساد الاصطلاز١خ اٌف١ٕخ  .2

 .اْ ٠ىْٛ اٌششذ ِٕبعجب ٌٍّشزٍخ اٌؼّش٠خ ٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌفُٙ .3

 .اْ ٠ىْٛ اٌطلاة فٟ ٚظغ ٠غّر ٌُٙ ثبٌّشب٘ذح اٌد١ذح ٌٍّٕٛرج .4

 .انُشاط انتطبيقي -ب

١ٗ ٠ٕزمً اٌطبٌت اٌٝ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد اٌزٟ رؼٍّٙب ثصٛسح ػ١ٍّخ ٚلذ ٠زخز إٌشبغ ٚف

 اٌزطج١مٟ ػٍٝ اٌّٙبساد ازذٜ اٌصٛس الار١خ.

اْ ٠مَٛ وً غلاة اٌصف ثبٌزذس٠ت ػٍٝ ٔفظ اٌّٙبسح اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب فٟ ٔشبغُٙ اٌزؼ١ٍّٟ فمػ  .1

ٚ ِٓ خلاي ِٛالف ٌؼت رذس٠ج١خ اٚ ٚرسذ اششاف اٌّذسط ٚرٌه اِب ِٓ خلاي ِجبس٠بد رٕبفغ١خ ا

 ِٓ خلاي ازذ اٌزشى١لاد اٌزذس٠ج١خ.

رّبسط ازذ الأشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  فشلخ( ٚوً  ) فشقاْ ٠مغُ غلاة اٌصف اٌٝ ِدّٛػز١ٓ اٚ اوثش  .2

 ، ِغ ِشاػبح رجبدي اٌّّبسعخ فٟ اٌّسطبد ٚفمب ٌٍضِٓ اٌّخصص ٌٍٕشبغ اٌزطج١مٟ.اٌزٟ دسعذ 

 .انقسى انختاييثانثا : 

فغ١ٌٛٛخ١ب ٚاٌؼٛدح اٌٝ اٌسبٌخ  اٌدغُ اٌذسط ٚاٌغشض ِٕٗ اِب رٙذئخالاخ١ش ِٓ  ٛ اٌدضءٚ٘

ارا وبْ ثؼذ اٌذسط ػذح دسٚط ٌّٛاد اخشٜ فٟ  حانةِٕٙب ثمذس الاِىبْ فٟ  ِب ٠مبسةاٌطج١ؼ١خ اٚ 

ارا وبْ اٌذسط فٟ ٔٙب٠خ ا١ٌَٛ اٌذساعٟ ف١ّىٓ ص٠بدح اٌسًّ ِشح اخشٜ اٌٝ  ايا ا١ٌَٛ اٌذساعٟ

ِٚٓ اغشاض ٘زا اٌمغُ ا٠عب  اْ ٠زسٍّٗ اٌطلاة وؼًّ ِجبس٠بد اٚ ِغبثمبد ... ِب ٠ّىٓصٝ ال

الادٚاد ثُ  ثإػبدح٘ٛ رسم١ك اٌّغزٜٛ اٌزشثٛٞ اٌد١ذ فبٌذلبئك الاخ١شح ِٓ اٌذسط ٠مَٛ اٌطلاة 

 ٠بظ١خاٌش اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ رم٠ُٛ ٌٍذسط فعلا ػٓ اٌم١بَ ثبٌثٕبء ٚاٌزشد١غ ٚاٌزٛخ١ٗ ثُ اٌم١بَ ثبٌزس١خ

 .فٟ ٔٙب٠خ اٌذسط
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 (( يلاحظات عاية حفل اقساو خطة درس انتربية انرياضية)) 

الا أٗ ِٓ اٌّؼزبد رمغ١ُ ، لذ ٠خزٍف رٕف١ز دسط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فٟ ِشازً اٌزؼ١ٍُ اٌّخزٍفخ                

د وً لغُ ثبثزخ فمذ ٠زغ١ش ػذد الالغبَ ٚغج١ؼخ ٚاخجب لا رىْٛاٌذسط اٌٝ ػذح الغبَ ٠ٚدت اْ 

ِثلا  فبلأزّبءػٍٝ ٚاخجبد اٌذسط اٌّسذد ٚوزٌه ثبٌٕغجخ ٌٍضِٓ اٌّخصص ٌىً خضء فٟ اٌذسط 

فٟ فصً اٌشزبء رطٛي فزشرٗ ٚاٌؼىظ فٟ فصً اٌص١ف ، ٚثصٛسح ػبِخ اْ خطخ اٌذسط لذ 

ٚ٘زٖ الالغبَ  يقسى انختايانو يوانقسى انرئيس انقسى الاعذاديالغبَ ٟ٘  ثلاثلغّذ اٌٝ 

فبٌمغُ الاػذادٞ ٠خذَ اٌمغُ اٌشئ١غٟ وّب اْ  ثبلأخش٠شرجػ ثً أّب وً لغُ  ِغزمٍخ١غذ اٌثلاثخ ٌ

لغُ اٌخزبَ ٠زٛلف ػٍٝ و١ّخ ٚٔٛع اٌسًّ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٠ٚشزشن وً ِٓ اٌمغُ الاػذادٞ 

اٚ  ثبٌّمذِخٚاٌخزبِٟ فٟ إٌبز١خ اٌدغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٌٍطبٌت فبٌمغُ الاػذادٞ ٚاٌّزّثً 

زّبء ٟٚ٘ ِشزٍخ اػذاد اٌطبٌت ٚرسع١شٖ ٌٍمغُ اٌشئ١غٟ ٌىٟ ٠ّىٕٗ ِٓ اٌم١بَ ثزمجً و١ّخ الا

اٌسًّ اٌزٞ ع١ؼطٝ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ اِب اٌمغُ اٌخزبِٟ ف١ّثً فٟ از١بْ فزشح اٌشازخ الا٠دبث١خ 

 فٟ اٌسًّ ٚفٟ از١بْ اخشٜ رغ١١ش اٌسًّ.

ز١ز١ٓ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ فمذ اصجر ِٓ اٌّؼٍَٛ ٚفذ ٠زدبٔظ اٌمغُ الاػذادٞ ٚاٌمغُ اٌخزبِٟ فٟ إٌب

اْ ٠عغ اٌّذسط فٟ اػزجبسارٗ ػٕذ اٌمغُ اٌزسع١شٞ اْ رىْٛ اٌّمذِخ ِشٛلخ ٌعّبْ خزة أزجبٖ 

 دسط اٌٝ اخش ٚرشو١ض اٌطلاة ِٚب ػٍٝ اٌّذسط الا اْ ٠ؼزٕٟ ثٙزا اٌمغُ ٠ٚسبٚي اْ ٠غ١شٖ ِٓ
 ح فٟ ٔفٛط خ١ذ ٚف١ٗ ِٓ اٌسّبط ِّب ٠زشن اثبس ِشٛقٚوزٌه ثبٌٕغجخ ٌمغُ اٌخزبَ ف١دت اْ ٠ىْٛ 

 الطلاب.


