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 ًاريٍ انبذَيتانخ:      

فٟ ٚظغ ذؼش٠ف شاتد ٚشاًِ  ٚػٍَٛ اٌش٠اظح ٌمذ ذؼذدخ اساء اٌّفىشْٚ ٚػٍّاء اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح

٠ٛظػ ِؼٕٝ ِٚفَٙٛ اٌرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح ار اْ وً صاؼة ساٞ اٚ ذؼش٠ف ٠ٕظش ا١ٌٗ ِٓ خلاي 

فُّٕٙ ِٓ ا٘رُ تإٌاؼ١ح اٌفغٍع١ح فٟ اٌرؼش٠ف ُِٕٚٙ ِٓ ا٘رُ تإٌاؼ١ح  ، اٌّز٘ة اٌزٞ ٠ؤِٓ تٗ

 ٚغ١ش٘ا..... اٌرشش٠ؽ١ح  ؼ١حإٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛح ت١ّٕا اٌثؼط الاخش الرصش ػٍٝ إٌا

٘زٖ الاخرلافاخ فٟ اٌشاٞ ٟ٘ تغثة ذؼذد الاغشاض اٌرٟ ذؽممٙا ٘زٖ اٌّادج ِٚذٜ اسذثاغٙا  اْ

اصثػ ٚاظؽا فّا ٌٚىٓ ارا ذؼّمٕا فٟ ِذٌٌٛٗ  ِٓ الافشاد تاؼر١اظاخ اٌذٌٚح اظرّاػ١ا ٚع١اع١ا

انحركيت وفق قىاػذ خاصت  انحركاث انخي حشغم انجسى وحًُي يقذرحه الااٌثذ١ٔح  اٌرّاس٠ٓ 

انؼهًيت نهىصىل انً يسخىي ػاني يٍ الاداء وانؼًم في  وانًبادئفيها الاسس انخربىيت  حراػي

 يجالاث انحياة انًخخهفت.

اٌّلاؼع اْ ٘زا اٌرؼش٠ف لذ ساػٝ ػذج ظٛأة ٠ٙذف ا١ٌٙا اٌرّش٠ٓ اٌثذٟٔ ، ٚفٟ ذؼش٠ف اخش 

 .يخسَتو شايهت انًخخارة نخربيت انجسى حربيت حهك انحركاث هياٌثذ١ٔح اٌرّش٠ٕاخ ٠زوش اْ 

 .ػِّٛا فاْ اصطلاغ اٌرّش٠ٓ فٟ اٌٛلد اٌؽاظش

يطهق ػهً كم حؼهى يُظى يكىٌ هذفه انخقذو انسريغ نكم يٍ انُاحيت انجسًيت وانؼقهيت وزيادة 

 .نلإَساٌ انخؼهى انحركي انخكُيكي

 ٚذأش١ش٘ا١ح ٚاعٕذخ ؼم١مرٙا ِادج ػٌٛعد تصٛسج ػٍّّذٌٛي اْ ٘زٖ اٌرؼاس٠ف ظاءخ تغ١طح ٌ

ِثاششا ػٍٝ اٌعغُ ػٓ غش٠ك ػٍَٛ ِّٙح وؼٍُ اٌرشش٠ػ ٚػٍُ ٚظائف الاػعاء ٚغ١ش٘ا  ذأش١شا

ِٓ اٌؼٍَٛ الاخشٜ ٚاٌرٟ اشثرد اشش٘ا ػٍٝ اٌفشد ِٓ إٌاؼ١ح الاظرّاػ١ح ٚاٌصؽ١ح ٚإٌفغ١ح 

ذشت٠ٛح ٚػ١ٍّح تغ١ح اٌعغُ فٟ تٕائٗ ٚذ١ّٕح لذساذٗ اٌؽشو١ح ذؽد ظٛاتػ  ِا ٠ؽراظٌٗرؽم١ك 

شاًِ  فـحؼري، ٚتزٌه لاتذ ِٓ ص١اغح  اٌٛصٛي اٌٝ اٌغشض اٌزٞ ٚظؼد ِٓ اظٍٗ اٌرّش٠ٕاخ

 ٠عُ ذٍه اٌعٛأة ٚاٌزٞ ٠مٛي.

والاسس انخربىيت وانؼهًيت نخشكيم  نهًبادئطبقا الاوضاع وانحركاث انبذَيت انًخخارة  هي

 لاهذاف انخي وضؼج يٍ اجهها.وبُاء انجسى وحًُيت يخخهف قذراحه انحركيت نخحقيق ا
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  :يًيساث انخًاريٍ انبذَيت 

ٌمذ ا٘رّد دٚي اٌؼاٌُ ترشع١غ ِّاسعح اٌش٠اظح فٟ وافح اٌمطاػاخ ٚاخزخ اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح 

لا وؼاًِ ُِٙ ٌرٕش١ػ وافح ششائػ اٌّعرّغ اٌّخرٍفح ٔظشا ٌشّٛي اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح ِٓ ١ِّضاخ لذ 

 .، ِٚٓ ٘زٖ ا١ٌّّضاخخشٜ الاش٠اظاخ اٌ ظشٚب فٟ ٔعذ٘ا

 ػذَ خطٛسذٙا اشٕاء ِّاسعرٙا. .1

 اٌٝ ِىاْ ٚاعغ ٚاظٙضج ٚادٚاخ ٌّّاسعرٙا. لا ذؽراض .2

 .اٌع١ّغ تغط إٌظش ػٓ اٌؼّش ٚاٌعٕظلثً ذّاسط ِٓ  .3

 .١ذ فٟ اٌّٙاسج اٌؽشو١حاٌٛصٛي اٌٝ اٌّغرٜٛ اٌع .4

 ح.ٌٍّٛعُ اٌش٠اظٟ ٚاٌٛصٛي اٌٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌؼا١ٌاٌش٠اظ١ح اػذاد اٌفشق  .5

 ٚع١ٍح ٌٍشاؼح الا٠عات١ح. .6

 .ذؼ٠ٛذ اٌفشد ػٍٝ اٌذلح فٟ اٌؼًّ ٚؼفع إٌظاَ .7

 ٌٍرّش٠ٕاخ اٌثذ١ٔح ا٘ذاف ػذ٠ذج ِٕٙا. :اهذاف انخًريُاث انبذَيت 

 ذصث١د أعظ شىً اٌؽشوح . -1

 ؼشوٟ ٌٍفشد . –ذٛعؼح ػٕاصش الإدسان اٌؽظ  -2

 ستػ أظضاء اٌؽشوح ٌٍٛصٛي إٌٝ الأداء اٌّٙاسٞ اٌىٍٟ . -3

 شثاخ الأداء ٚاٌٛصٛي إٌٝ الأٚذِٛاذ١ى١ح . -4

 ٔمً اشش اٌرؼٍُ إٌٝ ِٙاساخ أخشٜ ِشاتٙح ٌٍّٙاسج الأص١ٍح . -5

 ذشاسن فٟ تٕاء اٌعغُ ٚسفغ اٌىفا٠ح الإٔراظ١ح ػٓ غش٠ك ذط٠ٛش ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح -6

 :اغراض انخًاريٍ انبذَيت 

 .لغاَ الاذ١حذمغُ اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح ِٓ ؼ١س الاغشاض اٌرٟ ذؽممٙا اٌٝ الا

 اٌرّاس٠ٓ الاعاع١ح اٌؼاِح. .1

 اٌرّاس٠ٓ اٌغشظ١ح اٌخاصح. .2

 (.ذّاس٠ٓ اٌمذسج ) اٌّغر٠ٛاخ اٚ إٌّافغاخ .3
 وهذه التمارين يمكن ايجازها بالشكل الاتي.

 .انخًاريٍ الأساسيت انؼايت .1
 .ّ٘ا ٌٙا غشظآْ ٌرّاس٠ا٘زٖ  
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  :غرض بُائي - أ

ْ اٌغشض اٌثٕائٟ ٠رؽمك ِٓ ذط٠ٛش اٌصفاخ ٚذخذِٗ اٌرّاس٠ٓ الاصلاؼ١ح اٚ اٌرشى١ٍ١ح ، ا

اٌعغ١ّح ٚاٌرٟ ٠عة اعرخذاِٙا ػٕذ اٌرذس٠ثاخ الاعاع١ح لاْ ذطٛس ظ١ّغ اظضاء اٌعغُ ػٕذ 

اٌرذس٠ة ٠ّىٓ اْ ٠ؤدٞ اٌٝ سفغ ؼاٌح اٌرذس٠ثاخ ِٚٓ اِصٍح ٘زٖ اٌرّش٠ٕاخ ذّاس٠ٓ ) اٌمٛج 

 ١ؼٟ اٌّرضْ ٌٍعغُ.ٚاٌّشٚٔح ٚذؽغ١ٓ اٌمٛاَ ....( ٚاٌرٟ ذؼًّ ػٍٝ إٌّٛ اٌطث

 :غرض حؼهيًي حركي  - ب

ٚذخذِٗ اٌرّاس٠ٓ اٌؽشو١ح إٌظا١ِح ٚاٌرٛافم١ح ٚذؽمك ذشل١ح اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح ػٕذ اٌفشد 

مذسج ػٍٝ اٌرؽىُ فٟ ؼشواخ اٌعغُ ٚاخر١اس ٌٚذؼٛدٖ ػٍٝ ِشاػاج اٌمٛاػذ اٌغ١ٍّح ٌٍؽشوح ٚا

ٓ ) اٌّشٟ ٚاٌعشٞ ٚاٌؽعً اٌؼعٍح اٌخاصح اٌزٞ ذرطٍثٗ اٌؽشوح ِٚٓ اِصٍح ٘زٖ اٌرّاس٠

 .(مفض تاذعا٘اخ ِخرٍفحٚاٌ

 

 انخًاريٍ انغرضيت انخاصت ) راث انهذف انخاص(. .2

اٌٝ اػذاد ٚذ١ّٕح اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح اٌخاصح ٌّخرٍف أٛاع الأشطح  ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ ذٙذف

وزٌه ذؼذ اٌش٠اظ١ح ِصً ) الاٌؼاب إٌّظّح ٚاٌؼاب اٌغاؼح ٚا١ٌّذاْ ٚاٌّٙاساخ اٌفشل١ح ٚاٌفشد٠ح( 

 ػة ٚذ١ّٕح ِغرٛاٖ فٟ ٔٛع اٌفؼا١ٌح اٌش٠اظ١ح اٌخاصح تٗ.لاػاِلا ِغاػذا لإػذاد اٌ

 

 :حًاريٍ انًقذرة ) حًاريٍ انًسخىياث( انسباقاث .3

غشظٙا ٘ٛ اٌٛصٛي تّغرٜٛ اٌلاػة اٌٝ اػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ ِٓ ؼ١س اٌمذسج ػٍٝ الاداء اٌؽشوٟ 

ثٙا اٌفؼا١ٌح اٌرٟ ٠رذسب ػ١ٍٙا ٚذغرخذَ ٘زٖ ٚاٌرشو١ة اٌؽشوٟ ٚاٌرشى١لاخ الاخشٜ اٌرٟ ذرطٍ

ٟ ذؤد٠ٙا ِعّٛػح صغ١شج راٌاٌرّاس٠ٓ فٟ اٌؼشٚض اٌش٠اظ١ح ٚتالأخص فٟ اٌماػاخ اٌّغٍمح 

 .ِٟا ٠أذٚوّا ذمغُ ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ ِٓ ؼ١س اٌطش٠مح اٌرٟ ذؤدٞ تٙا اٌٝ 

 اػذج.اٌرٟ ذؤدٜ ف١ٙا ِٓ دْٚ اعرؼّاي أٞ اداج ِغٚالاٚظاع فٟ اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح  (1

اٌرّاس٠ٓ تالأدٚاخ اٌرٟ ذؤدٜ ف١ٙا اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح تاعرخذاَ اٌىشاخ اٌطث١ح اٚ الاغٛاق اٚ  (2

 ؼثاي اٌٛشة.

اٌرّاس٠ٓ تّغاػذج الاظٙضج اٌرٟ ذؤدٜ ف١ٙا اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح تٛاعطح اٌّماػذ اٌغ٠ٛذ٠ح ٚػمً  (3

 اٌؽائػ ٚاٌغلاٌُ ٚلذ ذؤدٜ تصٛسج فشد٠ح اٚ تّغاػذج اٌض١ًِ.
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 ((   لاػخياديت نهجسىبانحركاث ا انبذَيت ويقارَخها ًاريٍانخ))   

رشت٠ٛح ٟٚ٘ غ١ش ِٛظٛدج فٟ ؼشواذٕا ا١ِٛ١ٌح اٌؼ١ٍّح ٚاٌٌّؤششاخ ااٌرّش٠ٓ اٌثذٟٔ ِثٕٟ ٚفك اْ 

غثما ٌمعاء ػًّ ِؼ١ٓ دْٚ الاخز تٕظش الاػرثاس ػّا ع١ؽذز فٟ الاػر١اد٠ح اٌرٟ ٠مَٛ تٙا اٌفشد 

اٌّغرمثً ِٓ ظشاء اٌّثاٌغح فٟ ذىشاس ذٍه اٌؽشوح ٚالاِصٍح وص١شج ػٍٝ رٌه ِٕٙا ؼًّ غلاب 

ار اْ وً  ٚغ١ش٘ا ، .... ػٍٝ ظٙح ٚاؼذج اٚ غش٠مح اٌّشٟ ٚاٌعٍٛط م١ثح اٌّذسع١حؽاٌّذاسط ٌٍ

فٟ الاداء ٌٚٙزا ١ٌظ ِٓ اٌغًٙ اْ ٔؽصش اٌّماسٔح ت١ٓ  ٘زٖ اٌؽشواخ ٔعذ ف١ٙا ِٓ الاخطاء

 .ِا ٠ٍٟ٠ّىٓ ِماسٔرٙا ِٓ خلاي  ونكٍاٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح ٚاٌؽشواخ الاػر١اد٠ح فٟ وافح اٌعٛأة 

 

 :انقىة -1

أّا ذرطٍة لذسا ِؼ١ٕا ِٓ اٌمٛج اٌؼع١ٍح ٌغشض  اٌثذٟٔ اْ وً ؼشوح فٟ اٌرّش٠ٓ ِٓ اٌّؼشٚف

١ح اٚ ِٛاظٙرٙا اٚ لذ ٠ؽراض اٌٝ اٌّمذسج اٌؼع١ٍح ٟٚ٘ ِض٠ط ِٓ اٌمٛج اٌرغٍة ػٍٝ ِماِٚح خاسظ

اعرؼّاي اٌمٛج فٟ ؼ١اذٕا  بيًُا ٚاٌغشػح ٚاٌّرّصٍح فٟ أراض اوثش لٛج فٟ الصش ٚلد ِّىٓ ،

ٌذٜ  ٠رىْٛ ػٕذ٘ا ٚاٌرعشتح اٚ ِٓ ظشاء ذىشاس اٌؼًّ اٌخطأاؼ١أا ػٓ غش٠ك  ذأذٟالاػر١اد٠ح 

ػٍٝ ظٛاتػ  لا ذغ١شاْ اػّإٌا ا١ِٛ١ٌح  تّؼ١ٕٝح فٟ اؼ١اْ اخشٜ اٌفشد تؼط اٌخثش اٌشخص

 ػ١ٍّح تً ٠صاؼثٙا ؼشواخ ػشٛائ١ح.

 :انىقج -2

ا٠عا ٠ذي ػٍٝ  ،اٚ اٌؽشواخ اٌّرؼالثح ٚفٟ الصش ٚلد ِّىٓ ٠ؼٕٟ اٌغشػح فٟ اداء اٌؽشوح

 اٌضِٓ اٌٛالغ ت١ٓ اٌؽشواخ تصٛسج ِرراتؼح اٚ تطش٠مح ذٛافم١ح.

ؤدٞ ؼشوح فرػ اٌشظ١ٍٓ تؼذج ٚاؼذج ِٓ خلاي اٌمفض اٚ ٠ّىٓ اْ ذىْٛ تؼذذ١ٓ ٔغرط١غ اْ ٔ ِصلا

تٕمً وً سظً ػٍٝ ؼذج اٌٝ اٌعأة اِا ِٓ إٌاؼ١ح اٌرٛل١ر١ح ٔعذ اْ ؼشواخ اٌعزع ذىْٛ اتطا فٟ 

ٔعذ ١ٌظ ٕ٘ان ظشٚسج  اػًانُا انيىييتٚػٕذ ِماسٔح ِا ذُ روشٖ ِغ  ادائٙا ِٓ ؼشواخ اٌزساػ١ٓ

د اْ ٠صؼذ اٌغٍُ فٟ ٚلد ٚعشػح ِؽذدج ٚوزٌه فٟ ؼاٌح اٌرماغٕا شٟء ِٓ ذؽرُ ػٍٝ اٌفش

 الاسض اْ ٠ىْٛ تٛلد ِؽذد.
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 انًروَت: -3

 .تأٔٙا لات١ٍح اٌؼعٍح اٚ اٌّفصً ػٍٝ اعرغلاي الصٝ ؼذ اشٕاء اٌم١اَ تاٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح جػرف

اٌٛصٛي ٌٍؽذ الالصٝ  فاٌؽشواخ اٌرٟ لاذصً اٌٝ ٔٙا٠ح ؼذ٘ا دائّا ذمًٍ ِٓ لذسج اٌؼعلاخ ػٍٝ

 ، خلاي اٌّّاسعح ٔفغٙا ِٓٚعثثٗ اْ اٌؼعلاخ ٚاٌّفاصً وثالٟ اػعاء اٌعغُ ذمٜٛ ٚذشىً 

ذغرغً وص١شا ِٓ  لأٔٙاذظٙش اٌؽشوح اشٕاء اٌؼًّ الاػر١ادٞ )غ١ش اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح( وث١شج ٚرٌه ٚ

رذ اٌزساػاْ اِاِا اٚ فمذ ذّ ٚتغ١طح ٔعذ٘ا صغ١شجاٌّفاصً ٌٚىٓ ػٕذ اٌّماسٔح تاٌّفصً اٌٛاؼذ 

ٟ٘ ِٓ اٚ ٌٍعأة ػِّٛا فاٌّشٚٔح  ٌلأِاَِا ٠صٕٟ ف١ٗ اٌعزع وص١شا  لا ٔعذاٚ ٌٍعأة ت١ّٕا  ٌلأػٍٝ

 .ػلاِاخ اٌشثاب ٚاٌصؽح وّا اْ اٌرصٍة ِٓ ػلاِاخ اٌش١خٛخح ٚاٌعؼف
 انرشاقت: -4

الاداء ٘ٛ ٔر١عح اْ ِا ٠رّرغ تٗ اٌفشد ِٓ لذسج ؼشو١ح ِٚا ذّراص تٗ ِٓ ِشٚٔح ٚعشػح ٚؼغٓ  

 ٌٍرذس٠ة ٚاٌرّش٠ٓ ٚاٌّّاسعاخ اٌّغرّشج تمصذ اٌٛصٛي اٌٝ إٌرائط اٌع١ذج.

تذسظح ِؼ١ٕح اْ ِفَٙٛ اٌششالح ٠ؼٕٟ لذسج اٌفشد ػٍٝ ذشغ١ً ِعّٛػاخ خاصح ِٓ اٌؼعلاخ 

ٚتغشػح ِٕاعثح ٚفٟ ٚلد ِؼ١ٓ ٚتٙزٖ اٌطش٠مح ٔرؼٍُ و١ف١ح اعرخذاَ لٛذٕا تصٛسج صؽ١ؽح ِغ 

 ا١ٌٙا. لا ٔؽراضاٌعٙذ ِٓ دْٚ اعرذػاء ٌٍّعا١ِغ اٌؼع١ٍح اٌرٟ الالرصاد ت

عثش صاؼثٙا ػٍٝ اداء ػًّ ِؼ١ٓ ِٓ اٌؽشواخ ٚاٌرٟ ذىغثٗ ِٙاسج فٟ اعرخذاَ اْ وً ِٕٙح ذ

الادٚاخ اٚ الاظٙضج الا أٙا ِؽذٚدج ت١ّٕا اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح ِٚا ذّراص تٗ ِٓ اذعا٘اخ ذؼًّ ػٍٝ 

 سشالح ظغ١ّح ػاِح.اوغاب اٌفشد ِٙاسج شاٍِح ٚ

 :انغرض -5

 فٟ اٌّغرمثًاْ ٌىً ذّش٠ٓ تذٟٔ غشض ِؼ١ٓ ٠ش٠ذ اٌفشد اٌٛصٛي ا١ٌٗ لأعاص ِٙاسج اٚ ؼشوح ِا 

فمذ ٠ىْٛ اٌغشض ٘ٛ اداِح ِعّٛػاخ ػع١ٍح ذؽغثا ٌّا ٠ؼرش٠ٙا ِٓ ػ١ٛب اٚ ذشٛ٘اخ، اٚ لذ 

ف ِا ٠رّرغ تٗ اٌفشد ِٓ لذ ٠ىْٛ ٘ٛ وشاٌعغُ ٚ لأظٙضجػ اٌؼ١ٍّاخ اٌؽ٠ٛ١ح ٠ىْٛ اٌغشض ذٕش١

ِا ٠ّاشً رٌه فٟ ؼشواذٕا ٌٍؼًّ ا١ٌِٟٛ فٟٙ  لا ٔعذفٟ ؼ١ٓ  ، ِٙاساخ اٚ ذط٠ٛش ٌٍصفاخ اٌثذ١ٔح

 ٚراخ اتؼاد ِؼ١ٕح ٚاذعاٖ ٠ىْٛ شاتد. ِؽذٚدج

   اَىاع انخًاريٍ انبذَيت. 
 ذٕمغُ اٌرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح تصٛسج ػاِح اٌٝ شلاز ِعّٛػاخ ٟ٘.

 :انُظاييتانخًاريٍ  يجًىػتاولا :
٘ٛ ٘ذف خاسظٟ ٚ٘ٛ ظؼً وً غاٌة اْ ٠مف  الاونً ذٙذف ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ اٌٝ ٔاؼ١ر١ٓ ِرذاخٍر١ٓ

ا١ّ٘ح ػٓ عاتمٗ  لا ٠مًٚاٌزٞ  انثاَيثٍح ، ٚاٌٙذف اٌرّاس٠ٓ اٌّم لأداءلاوصش ِلائّح فٟ اٌّىاْ ا
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ح ِغ اٌعّاػح، ٚ٘ٛ ظثػ اٌرلا١ِز ٚظؼٍُٙ ِؼراد٠ٓ ٌٍم١اَ تاٌؼًّ ذٍمائ١ا ٚتصٛسج ِٕظّح ٚدل١م

ِعٙٛدا  لا ذغرٕفز لأٔٙاٌٚىٓ ١ٌظ ٌٙزٖ اٌرّاس٠ٓ ِا ٌٍرّاس٠ٓ اٌثذ١ٔح الاخشٜ ِٓ اشش فٟ اٌعغُ 

وث١شا ٚأّا ذشظغ فائذذٙا اٌٝ ِاذرطٍثٗ ِٓ عشػح ٚأرثاٖ فاٌّعٙٛد اٌزٞ ٠ثزٌٗ اٌطاٌة ٠ىْٛ 

اٌذسٚط الاٌٚٝ  ِٚؽً ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ فٟ اٌذسط ُِٙ ظذا ٚلاع١ّا فٟ ػضهياوصش ِّا ٘ٛ  ػصبي

إٌظاَ ٚػشفٛا اِاوُٕٙ ٚذشذ١ثُٙ ٚاصثػ اٌؼًّ ذٍمائ١ا لٍد ا١ّ٘رٙا ٟٚ٘  ِا اػرادٚاؼرٝ ارا 

 ذشًّ.

اٌخطٛاخ ، اٌرشاصف ، اٌؼذد ، اٌّغافاخ ، ذعّغ اٌفشق، ذشى١ً اٌشذً ، ذشى١ً إٌغك ، 

 اٌذٚساْ، الأصشاف .... ٚغ١ش٘ا

. 

 (.شكيهيتخان ) صاححيتالا خًاريٍان تيجًىػ ثاَيا:

 ذٙذف ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ اٌٝ ٔاؼ١ر١ٓ ِّٙر١ٓ فٟ اٌعغُ

ذشى١ً الغاَ اٌعغُ ذشى١لا ِرٕاعما ٚذؽافع ػٍٝ اداِح صؽرٗ فرّٕٟ اٌرٛافك ت١ٓ         .1

 ػٍٝ الاظٙضج اٌذاخ١ٍح ؼرٝ ذمَٛ تٛظائفٙا تصٛسج صؽ١ؽح فرأششاٌّخرٍفح  اٌؼع١ٍحاٌّعا١ِغ 

ٔر١عح ِّاسعح اٌفشد ٌّٕٙرٗ اٚ ِٓ ، ٌرشٛ٘اخ ذٙذف اٌٝ اصلاغ اٌعغُ ِٓ اٌؼ١ٛب ٚا ا٠عا .2

 دْٚ غ١ش٘ا. ذىشاس ػًّ ٚاٌرشو١ض ػٍٝ ِعّٛػح خاصح ِٓ اٌؼعلاخ
 

 .انخًاريٍ انخىافقيت يجًىػتثانثا :

٘ذف ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ ٘ٛ اٌرٛافك اٌؼعٍٟ اٌؼصثٟ تّؼٕٝ اخش ٘ٛ ذشل١ح اٌّٙاساخ اٌؽشو١ح ػٕذ 

ػًّ ظٙاصٞ اٌذٚساْ ٚاٌرٕفظ ٚتعأة رٌه فٟٙ  اٌفشد اْ ٌّؼظُ ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ اشش ظا٘ش ػٍٝ

 .ِٚٓ اِصٍح ٘زٖ اٌرّاس٠ٓ ٟ٘، ذّٕٟ اٌمٛج اٌعغ١ّح ٚذؼٛد اٌفشد ػٍٝ اٌّماِٚح 

)) ذّاس٠ٓ اٌرٛاصْ ، ذّاس٠ٓ اٌشفغ ، ذّاس٠ٓ اٌششالح ٚاٌخفح ، ذّاس٠ٓ اٌمفض ، ذّاس٠ٓ اٌغ١ش 

 ٚاٌٙشٌٚح(.


